
SFTO 
 
SFTO betyder Self-Funded Technical Official og henviser til at det er for egen regning du 
deltager. Det vil sige, at du selv betaler de omkostninger der er forbundet med rejsen. Det 
er den Tekniske Delegeret der bestemmer, hvor mange SFTO der er plads til på det givne 
stævne. Stævner, hvor værtsnationen selv har mange internationale dommere, vil derfor 
nogle gange ikke have plads til så mange SFTO’ere*. 
 
At være SFTO er meget ofte krævende med mange timer og lange dage. Stævner med TV og 
live streaming er de klart mest udfordrende på grund af deres sportslige betydning og 
dermed også deres kompleksitet. Her er en stævnedag og forberedelsesdage som dommer 
sjældent kortere end 12 timer. Stævner ligger oftest i weekenderne og det forventes at man 
er til rådighed en til to dage før stævnedagen. Stævnerne indeholder en række positioner 
som ikke anvendes i den danske Triatlon stævne model. Du kan derfor opleve at stå med 
opgaver du ikke genkender.  
 
Så vil du ud som dommer ved et internationalt stævne, er der en række krav der skal 
opfyldes, før du er klar til internationalt at repræsentere Triatlon Danmarks 
dommergruppe.  
 
Du skal have et stort kendskab til det at være dommer og dermed kende reglerne rigtig 
godt. At have været områdeansvarlig på flere områder, overdommer eller måske TD i 
forskellige stævne kategorier vil kun være en fordel.  
 
Du skal have bestået World Triathlon Level 1 uddannelsen for at kunne tilmelde dig stævner 
som SFTO. Uddannelsen udbydes efter vurdering i Forbundet. Uddannelsen er gratis for 
deltagerne, da forbundet dækker kursusgebyret.  
 
For at komme i betragtning som WT Level 1 dommer bør du i første omgang tilkendegive din 
interesse over for forbundet. Når det så er tid til at uddanne nye danske WT-dommere, vil 
interesserede blive vurderet på deres tekniske og medmenneskelige færdigheder, af både 
forbund og den teknisk komite, inden man indstilles til kursus. Triatlon Danmark ønsker på 
nuværende tidspunkt at have ca. 20 Level 1 dommere. Triatlon Danmark uddanner ikke WT- 
dommere hvert år. 
 
Efter endt kursus med et bestået resultat, kan du nu ansøge om at komme ud og rejse som 
SFTO. Du finder en event oversigt på triathlon.org. 
 
Oplysningerne om det eller de events du gerne vil deltage i, sender du i en mail til Peter 
Højmose på peter.hojmose@triatlon.dk  
 
Ikke alle stævner åbner for SFTO tilmelding på samme tid og enkelte stævner kan man ikke 
tilmelde sig uden at være indstillet af Triatlon Danmark og udtaget af WT/ET (f.eks. OL, men 
også andre profilerede stævner). De fleste stævner kan man dog godt tilmelde sig til. 
 



World Triathlon forsøger at give plads til så mange SFTO’ere som muligt og har bestemt at 
Level 1 dommere maksimalt kan deltage som SFTO fire gange om året, hvoraf man har 
bedre prioritet ved de første to udtagelser. 
 
Bemærk at Triatlon Danmark kan afvise udsendelser i perioder med høj stævnebelastning 
for at sikre de nødvendige ressourcer til de danske stævner. Det kan derfor være en god idé 
at søge stævner der ikke ligger i juni og august, da disse måneder traditionelt er der vi har 
flest stævner i Danmark.  
 
Alle SFTO-ansøgninger vurderes af Triatlon Danmarks rejseudvalg der på vegne af den 
Tekniske Komite sikrer forbundets strategi efterleves og sikrer at stævnets niveau og 
dommerens kompetence er afstemt. Hvis din internationale stævne ansøgning kan 
imødekommes sendes den videre til World Triathlon. Peter Højmose sender dig en mail når 
dine ansøgninger er oprettet i tilmeldingssystemet.  
 
Som regel får du en måned før event start en mail fra World Triathlon med besked om at 
pakke eller blive hjemme. Det sene svar kan være frustrerende for økonomien. Book derfor 
gerne fly og hotel der kan refunderes. 
 
Al information om stævnet er den ansvarlige TDs opgave. Mængden af information varierer 
naturligvis fra event til event, men består af 1-4 TO informationsbreve. Her i finder du 
blandt andet mødetider, oversigt med alle dommere på eventen, påklædningsregler, hvilke 
omkostninger der dækket af den lokale stævne organisation, kaldet LOC (Local Event 
Organiser) og på et tidspunkt oplyses det også hvilken rolle du er tildelt.  
 
Ved enkelte stævner tilbydes der overnatning og fuld forplejning. Dette er dog ikke en 
regel* og du kan ikke forvente at få det. Nogle gange vil der også være fri transfer fra/til 
lufthavn eller togstation. Flybillet skal man altid selv betale som SFTO.  
Når du rejser så gem dine kvitteringer. Forbundet støtter de rejser der foretages med nogle 
små rejselegater a 1250,- DKR (2023) som du kan ansøge om genne rejseudvalget.  
 
Du kan altid sende en mail til rejseudvalget, hvis du har spørgsmål til det internationale 
dommervirke. 
 
Husk også at Internationale stævner afholdt i Danmark tæller med i de stævner man skal 
have for at kunne forny sit WT-dommer certifikat. 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

Eksempler på stævne valg: 
(Med ”erfaring” menes World Triathlon dommer erfaring) 
 
Den mindre erfarne – Europe Triathlon Cup, Alle Multisport stævner, Alle Duathlon 
stævner, Alle Long Distance/Middle Distance stævner 
 
Lidt erfaring – Som ovenfor + World Triathlon Cup, Para Triathlon Cup 
 
Den erfarne  – Som ovenfor + WT Championship Series, Major Games, EC/WC, stævner 
der kræver man indstilles af Triatlon Danmark og Triatlon Danmarks Tekniske Komite. 
 
Alt i alt… jo mere erfaring, jo større stævner kan man tage og vil du så også opbygge 
erfaring som Chief så begynd at tage ”lavere” rangerede stævner ”igen”. Det er ikke altid 
sjovt at blive sat til Chief ved et stævne uden at have nogen reference til opgaven. Så vær 
ærlig, både over for dig selv og for dine TD’er om dine kompetencer.  
 
Junior vs Elite stævner – Alle kan tage dem. Rene junior cup stævner er måske ikke de 
bedste at starte med da man kan risikere at få en Chief rolle, men er det netop det man 
ønsker, så kan dette være en mulighed. 
 
Europe Triathlon Cup vs World Triathlon Cup – Europe Triathlon er jo lillebroren og 
budgettet det samme. Derfor kalder World Triathlon Cup på lidt ”mere erfarne” 
dommere, men det er også et godt sted at lære noget for de mindre erfarne. 
 
World Triathlon Championship Series – kræver man har meget erfaring, men er også en 
mulighed for at se det hele gå op i en højere helhed. 
 
Store vs Små Triatlon lande 
Der kan være stor forskel på at rejse til et stævne i Storbritannien og et i f.eks. Letland 
eller Rumænien. De store lande har oftest flere højt certificerede WT-dommere og 
mange Level 1 dommere og er derfor et godt sted at lære ”the basics”. I de små lande er 
man oftest afhængig af SFTOerne for at få stævnet til at hænge sammen. Dvs. her er der 
større mulighed for at få sig en Chief rolle.  
NB. Spanien er et stort land som har mange regioner og mange stævner. Derfor er det 
lidt atypisk og man skal derfor nok mere se på hvor populært stævnet er her. 
 
Populære vs mindre populære stævner 
Et populært stævne med mange SFTO-ansøgninger er et godt sted at lære fra de erfarne, 
men selvfølgelig også sværere at blive udtaget til (og svært at få tildelt en Chief rolle, hvis 
det er det man søger). 



Fodnoter: 
*Jf. World Triathlons egen beskrivelse af SFTO-programmet så vil der være 15 pladser til 
SFTO’ere og ved særlig store stævner (f.eks. Grand Finals o.lign.) være plads til endnu flere. 
Dog er dette ikke en regel, men en hensigtserklæring. Hvis værtslandet selv har nok 
dommere, så vil der ikke være brug for så mange internationale SFTO’ere har erfaring vist. 
https://www.triathlon.org/uploads/docs/itusport_self-funded-technical-
official_program_v2019.pdf 
 
*Hotel og forplejning 
Erfaring viser at der altid forsøges at skrives ”frie pladser” ind i kontrakten mellem arrangør 
og WT/ET. Men det kan jo forhandles og det er derfor ikke sikkert der stilles gratis hotel og 
mad til rådighed for SFTO’erne overhovedet. 
Stævner der har svært ved at skaffe nok dommere er nok mere tilbøjelig til at tilbyde nogle 
fripladser til de tilrejsende SFTO’ere. Det er oftest et fast antal pladser der uddeles ved 
lodtrækning foretaget af WT og man kan derfor ikke forvente at alle SFTO’ere får det. Nogle 
gange ved man ved ansøgningstidspunktet om et givet stævne har nogle fripladser eller 
måske ved man at det havde det året før (og kan håbe det har det igen), andre gange er det 
noget det pludselig tilbydes for at lokke flere SFTO’ere til. 
Man kan godt være heldig at få flere stævner med hotel og forplejning, men dette forsøger 
WT også at fordele ligeligt. Man kan ikke have mere end tre stævner med betalt hotel og 
forplejning om året (siger WT), hvilket også er mange (og heldigt hvis man har opnået det). 


